


 

 

 

Пояснительная записка 

 

Здоровье один из важнейших компонентов человеческого благополучия, 

счастья. Это одно из неотъемлемых прав человека, одно из условий 

успешного социального и экономического развития любой страны. Именно 

здоровье людей должно служить главной «визитной карточкой» страны.  

Если мы не будем заботиться о своем здоровье – у нас не будет будущего.. 

Будущее нашей страны – счастливые дети. Лучший способ сделать детей 

счастливыми – сделать их здоровыми! Поэтому важно с раннего детства 

прививать навыки здорового образа жизни. 

В Национальной образовательной инициативе «Наша школа» отмечено: 

«намного важнее пробудить в детях желание заботиться о своем здоровье, 

основанное на их заинтересованности в учебе, выборе курсов, адекватных 

индивидуальным интересам и склонностям. Насыщенная, интересная и 

увлекательная школьная жизнь станет важнейшим условием сохранения и 

укрепления здоровья». 

Программа «Здоровье» призвана реализовать основные положения 

Декларации прав ребенка, направленные на защиту здоровья и получения 

полноценного образования. 

Программа «Здоровье» находится в числе приоритетных направлений 

деятельности органов власти, служит основой сотрудничества образования и 

здравоохранения, общественности, школы и родителей. 

Реализация  школьной    программы   «Здоровье»   позволяет комплексно 

осуществлять систему мер, направленную на улучшение состояния здоровья 

учащихся. 

 

Программа «Здоровье»  опирается в своих положениях на: 

 

- Конвенцию  ООН о Правах Ребенка; 

- Конституцию  Российской Федерации; 

- Закон  Российской Федерации «Об образовании»; 

- Национальную Доктрину образования Российской Федерации; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт общего 

образования второго поколения; 

- инициативу «Наша новая школа» 

 

Цель программы: поиск наиболее оптимальных средств сохранения и 

укрепления здоровья учащихся школы, создание наиболее благоприятных 

условий для формирования у школьников  отношения к здоровому образу 

жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. 

 

Задачи:  



1. Построение диагностической системы отслеживания состояния здоровья 

детей в форме мониторинга; 

2.  Организация методической поддержки педагогам в реализации цели 

программы; 

3. Разработка, внедрение в практику лучшего опыта использования, 

совершенствования здоровьесберегающих инновационных технологий 

обучения и воспитания, адекватных возможностям детей; 

4. Совершенствование системы физкультурно-оздоровительной работы  

5. Обеспечение формирования у учащихся мотивации к стремлению 

заботиться о своем здоровье и умению вести ЗОЖ; 

6. Установление эффективных путей взаимодействия с родителями , 

различными специалистами в области здоровьяобеспечения. 

 

Ожидаемые результаты в процессе реализации программы «Здоровье»  

                   Реализация мероприятий Программы позволит: 

- Сохранить здоровье учащихся;  

- Создать условия для снижения уровня нервно-психических и сердечно-

сосудистых расстройств, патологий желудочно-кишечного тракта, 

простудных заболеваний, заболеваний органов чувств, зрения,  опорно-

двигательного аппарата в процессе обучения;  

- Внедрить оптимальный режим учебного труда и активного отдыха детей в 

урочное и  внеурочное время;  

- Помочь социально адаптироваться (средствами образования) детям с 

проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, детей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации;  

- Сформировать осознанное отношение детей и их родителей, членов 

педагогического коллектива к состоянию здоровья через пропаганду 

здорового образа жизни. 

 

Участники программы 
- учащиеся 

- классные руководители 

- учителя-предметники 

- врач-педиатр, закрепленный за школой 

- врачи-специалисты 

- школьные специалисты (психолог, социальный педагог) 

- родители 

 

             Основные направления деятельности: 

1. Административно – организационные мероприятия: 
- Консультативно-методическая и психолого-педагогическая работа с 

педагогами 

- разработка технологических аспектов воспитания культуры здоровья 

школьников в системе работы классного руководителя; 



- организация самообразования классных руководителей по вопросам 

воспитания культуры здоровья школьников; 

- разработка пакета методических материалов для педагогов 

2.  Мероприятия по профилактике заболеваний учащихся и педагогов:               
- организация контроля за соблюдением санитарно-гигиенических норм                  

образовательного процесса, санитарно – бытовых и социально-бытовых 

условий в школе; 

- организация оздоровительных режимных моментов 

- составление расписания уроков, предусматривающего чередование 

предметов с высоким баллом по шкале трудности с предметами, которые 

позволяют частичную релаксацию учащихся; 

- организация контроля за питанием 

3. Мероприятия, направленные на формирование физического здоровья 

школьников: 
- диагностика физического развития школьников 

- профилактика гиподинамии (организация зарядки, физкультминуток) 

- развитие опорно-двигательного аппарата посредством игровой 

деятельности (начальная школа) 

- физическое развитие личности в процессе обучения и на занятиях 

спортивных кружков и секций; 

- внеклассные мероприятия (дни здоровья, спортивные праздники и т.д) 

- проведение школьных мероприятий по привитию навыков правильного 

поведения детей в опасных для жизни ситуациях (дни ГО, «Школа 

безопасности» и т.д) 

4. информационно – просветительская подготовка школьников в 

вопросах культуры здоровья: 

- организация работы с учащимися по пропаганде здорового образа жизни 

(тематические классные часы, лекции, семинары)  

- использование наглядной агитации: выпуск газет, оформление уголков 

здоровья; выставки и конкурсы плакатов, буклетов, рисунков; 

- создание в школьной библиотеке подборки научно–методической 

литературы по тематике  ЗОЖ. 

- проведение работы по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ 

среди учащихся и родителей через систему классных часов и родительских 

собраний 

5. Работа с детьми – инвалидами и детьми с ослабленным здоровьем: 

- индивидуальные консультации с детьми и родителями; 

- составление индивидуальных программ оздоровления. 

6.Медицинское сопровождение: 

- мониторинг показателей здоровья школьников; 

- гигиеническое обучение школьников 

- медико-педагогический всеобуч по вопросам культуры здоровья 

школьников. 

- консультации медицинских специалистов 

7. Мониторинг здоровья всех субъектов образования: 



- проведение комплексного  медицинского исследования состояния здоровья, 

включающего оценку показателей физического развития, физического  

состояния школьников и динамики заболеваемости; 

- исследование физической подготовленности и оценка физических 

способностей учащихся; 

- анализ состояния здоровья вновь поступивших учащихся; 

- исследование духовно-нравственного здоровья на основе оценки уровня 

воспитанности и ценностных ориентаций школьников; 

- изучение показателей культуры здоровья школьников: осознание 

школьниками ценности здоровья; уровень сформированности культуры 

здоровья школьников; участие школьников в мероприятиях, 

пропагандирующих ЗОЖ, занятость учащихся в спортивных секциях; 

8. Взаимодействие с семьями школьников по вопросам воспитания 

культуры здоровья: 

- индивидуальная работа с родителями (консультирование); 

- пропаганда здорового образа жизни в семьях, формирование культуры 

здоровья родителей; 

- организация совместного культурного отдыха с детьми 

 

Функции различных категорий работников школы в контексте 

реализации программы 

 

1. Функции медицинской службы  школы: 

-проведение диспансеризации учащихся школы; 

-медосмотр учащихся школы, определение уровня физического 

здоровья; 

-выявление учащихся специальной медицинской группы; 

2. Функции администрации школы 

- общее руководство реализацией программы: организация,                                                       

координация, контроль; 

- общее руководство и контроль за организацией горячего питания 

учащихся в школе; 

-организация преподавания вопросов здоровьясбережения на уроках 

биологии и ОБЖ в классах среднего и старшего звена; 

-организация контроля уроков физкультуры; 

-обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время 

каникул, работы спортивных секций; 

-разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению 

физического здоровья учащихся и ее контроль; 

-организация работы классных руководителей по программе 

«Здоровье» и ее контроль; 

-организация создания банка данных о социально неблагополучных 

семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей; 

-организация работы психологической и социальной службы в школе. 

3. Функции классного руководителя: 



- санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности 

детей в школе 

- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 

профилактике частых заболеваний учащихся 

- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 

профилактике детского травматизма на дорогах 

- организация и проведение в классном коллективе мероприятий по 

профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения 

- организация и проведение профилактической работы с родителями 

- организация встреч родителей с представителями правоохранительных 

органов, работниками ГИБДД, медработниками, наркологами 

- организация и проведение внеклассных мероприятий в рамках 

программы «Здоровье» 

- организация и проведение исследования уровня физического и 

психофизического здоровья учащихся 

- организация и проведение диагностик уровня и качества знаний 

учащимися правил гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

 

План реализации программы «Здоровье» 

 

на  2024-2029 годы 

 

1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной 

среды и состояния здоровья учащихся. Медицинская диагностика 

№ Мероприятия срок класс Ответственные 

1 Оформление медицинских 

карт и листков здоровья. 

Комплектация на их основе 

физкультурных групп 

сентябрь 1-11-й Медицинская 

сестра, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

2 Диспансеризация в детской 

поликлинике 

По плану 

поликлин

ики 

По плану 

поликлиники 

Медицинская 

сестра, классные 

руководители, 

специалисты 

поликлиники 

3 Профосмотры детей в 

условиях школы 

В 

течение 

года 

По плану 

поликлиники 

Медицинская 

сестра, 

прикрепленный 

врач-педиатр 

4 Анализ случаев 

травматизма в школе 

В 

течение 

года 

1-11-й завуч по ВР 

социальный 

педагог 

5 Анализ посещаемости и 

пропусков занятий по 

болезни 

В 

течение 

года 

1-11-й Классные 

руководители 



 

2. Мониторинг психофизиологического здоровья учащихся 

1 Мониторинг здоровья 

учащихся: 

-тест на адаптацию в 

начальной школе, 

- средней школе 

- тест на тревожность 

Сентябрь-

январь 

1. 5. 10. 11 Психолог 

 

 

3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического  режима  в 

школьном учреждении 

 

1 Эстетическое оформление 

класса и школы 

В течение 

года 

1-11-й Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

2 Рациональное расписание 

уроков, не допускающее 

перегрузок (соблюдение 

требований СанПиНа) 

В течение 

года 

1-11-й Завуч 

3 Смотр кабинетов, их 

соответствие 

гигиеническим 

требованиям: 

- проветривание 

- освещение 

- отопление 

- вентиляция 

- уборка 

 

 

 

 

Ежедневно 

1раз в нед. 

2раза в год 

2раза в год 

ежедневно 

 Заместитель 

директора по 

АХЧ, 

социальный 

педагог, 

медицинская 

сестра 

4 Контроль за качеством 

питания и питьевым 

режимом 

ежедневно  Социальный 

педагог, 

медицинская 

сестра 

5 Диагностика 

загруженности учащихся 

домашними заданиями 

В течение 

года 
 Завуч 

6 Организация зарядки, 

активного отдыха на 

переменах 

Постоянно 1-4-й Классные 

руководители 

                                                                                                                        

4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний   

1 Прививки детей согласно 

приказам Минздрава 

В течение 

года 

1-11-й Медицинская 

сестра 



2 Профилактическая работа 

во время эпидемии 

В течение 

года 

1-11-й Педагоги школы 

3 Профилактическая работа 

через беседы, Уголки 

здоровья, буклеты, 

полезные советы 

В течение 

года 

1-11-й Классные 

руководители 

     

5. Физическое воспитание, организация активно-двигательного 

досуга 

1 Профилактика нарушения 

осанки на уроках 

физкультуры 

В течение 

года 

1-11-й Учителя 

физкультуры 

2 Профилактика 

гиподинамии – организация 

зарядки, физкультминуток 

В течение 

года 

1-11-й Учителя 

физкультуры, 

учителя 

начальной 

школы 

3 Организация школьных 

соревнований и участие 

школьников в городских 

соревнованиях 

В течении 

года 

1-11-й Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

4 Организация Дней 

здоровья, поездок. 

экскурсий 

В течение 

года 

1-11-й Заместитель 

директора по ВР 

5 Работа спортивных секций В течение 

года 

1-11-й Учитель 

физкультуры 

 

6. Профилактика травматизма 

1 Занятия по правилам 

дорожного движения. 

Работа по совместному 

плану школы и ГИБДД 

В течение 

года 

1-11-й Зам. Директора 

по ВР, классные 

руководители 

2 Тематические уроки по 

профилактике травматизма 

в рамках  уроков ОБЖ, и 

биологии 

По 

программе 

1-11-й Учителя ОБЖ,  

биологии, 

начальной 

школы 

3 Инструктаж сотрудников 

школы и учащихся по 

правилам техники 

безопасности 

В течение 

года 

1-11-й Директор 

школы, 

классные 

руководители 

4 Статистика и анализ 

случаев травматизма в 

школе 

В течение 

года 

1-11-й социальный 

педагог 

 



7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных 

привычек 

1 Тематические уроки в 

рамках уроков ОБЖ,  

биологии 

В течение 

года 

1-11-й Учителя ОБЖ,  

биологии 

2 Тематические классные 

часы (Приложение 1 ) 

В течение 

года 

1-11-й Классные 

руководители 

3 Тематические родительские 

собрания (Приложение 2 ) 

В течение 

года 

1-11-й Классные 

руководители 

4 Встречи с  врачом 

наркологом 

По плану 8-11-й социальный 

педагог 

5 Конкурсы, викторины 

(Приложение 3) 

По плану 1-11-й Зам. Директора 

по ВР, классные 

руководители 

 

 

 

  Координация и контроль реализации Программы  
 

Контроль  за ходом реализации Программы осуществляет администрация 

школы. 

 Администрация  

-анализирует ход выполнения плана действий по реализации Программы, 

вносит предложения по его коррекции; 

-осуществляет организационное, информационное и методическое 

обеспечение реализации Программы; 

-координирует взаимодействие заинтересованных общественных 

организаций по  развитию системы  оздоровления детей и подростков. 

Администрация  школы способствует 

- организации, поддержке и развитию спортивно-оздоровительной базы 

школы; 

- обеспечению кадровой политики, направленной на привлечение и 

удержание профессиональных педагогов — специалистов в области 

физического воспитания; 

- созданию условий для возможно более широкого удовлетворения 

потребностей учащихся в разнообразных формах и видах физической 

активности, расширение сети секций и кружков; 

- повышению авторитета физической культуры в глазах преподавателей, 

родителей и учащихся; 

- обеспечению медико-психологического контроля над процессом 

физического воспитания учащихся во всех его формах; 

- активизации усилий родительской общественности, направленных на 

создание в школе условий для оздоровления учащихся на основе системной, 

многоплановой работы; 



- использованию передовых методов и технологий физкультурно-

оздоровительной работы с учащимися. 

Учитель физкультуры контролирует 

- уровень физического развития — на основании данных о длине и массе 

тела, окружности грудной клетки, жизненной емкости легких. Детям с 

низким уровнем физического развития и с дисгармоничным развитием 

необходим щадящий режим физической нагрузки; 

- уровень двигательной подготовленности — на основании стандартного 

набора тестов, характеризующих выносливость, силу, быстроту, ловкость, 

гибкость. Уровень технической подготовки ученика — на основании 

педагогических наблюдений и контрольных испытаний; 

- уровень знаний ученика в области физической культуры и здорового образа 

жизни — на основании бесед с учащимися, проведения контрольных 

теоретических зачетов и использования других средств оперативного или 

этапного контроля знаний; 

- состояние здоровья и адаптационные возможности ученика — на основании 

данных школьных медицинских карт, наблюдения на уроках и других 

занятиях, измерения физиологических показателей (частоты пульса) при 

выполнении стандартных нагрузок; 

- степень утомления в процессе выполнения физических нагрузок — на 

основании внешних признаков и данных объективного контроля; 

- адекватность нагрузки возрастным, половым и индивидуальным 

особенностям учащегося с учетом типа телосложения и уровня 

биологической зрелости; 

- уровень мотивации учащихся к занятиям физической культурой; 

- осведомленность родителей об уровне физического развития и 

двигательной подготовленности ученика, степень их участия в 

воспитательном процессе. 

Классный руководитель контролирует 

- причины и длительность пропусков занятий физкультурой учащимися; 

- степень взаимодействия учащихся с преподавателем физкультуры и 

привлекательность занятий.; 

 - активность участия учащихся класса в спортивно-оздоровительных 

мероприятиях в масштабах школы; 

- наличие позитивного контакта учителя физкультуры с родителями детей, 

имеющих проблемы в физическом и моторном развитии; 

- состояние психологического климата вокруг детей с ослабленным 

здоровьем, с недостатками физического и функционального развития; 

- степень вовлеченности учеников класса в опасные для здоровья формы 

поведения, связанные с использованием психотропных веществ (курение, 

употребление алкоголя, токсических и наркотических веществ). 

 

  

 

 



Ожидаемые результаты в процессе реализации программы «Здоровье»  

 

 Реализация мероприятий Программы позволит: 

  

 Сохранить репродуктивное здоровье учащихся;  

 Создать условия для снижения уровня нервно-психических и сердечно-

сосудистых расстройств, патологий желудочно-кишечного тракта, 

простудных заболеваний, заболеваний органов чувств, зрения,  опорно-

двигательного аппарата в процессе обучения;  

 Внедрить оптимальный режим учебного труда и активного отдыха 

детей в урочное и  внеурочное время;  

 Постоянно  корректировать учебные нагрузки в соответствии с 

состоянием здоровья    детей;  

 Помочь социально адаптироваться (средствами образования) детям с 

проблемами в развитии и ограниченными возможностями здоровья, 

детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации;  

 Сформировать осознанное отношение детей и их родителей, членов 

педагогического коллектива к состоянию здоровья через пропаганду 

здорового образа жизни. 

 

 

Приложение 1 

Тематические классные часы 

 

1-4-е классы 

- Чистые руки, чистое тело- смело берись за любое дело 

- Чтобы гриппа не бояться, надо спортом заниматься 

- Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 

- Что значит: быть здоровым человеком? 

- Путешествие в страну Здоровья 

- Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода 

- Сам себе я помогу и здоровье сберегу 

- Говорим мы вам без смеха, чистота- залог успеха 

- Культура поведения в общественных местах 

- Питание и здоровье 

- Безопасное поведение на дорогах 

- Бытовой и уличный травматизм 

- Медицинские услуги. Обращение с лекарственными препаратами 

- Вредные привычки 

- Здоровье мальчика 

- Здоровье девочки 

- Шалости и травмы 

- Чем можно отравиться 

- Чтобы зубы не болели» 

- «Беречь глаз как алмаз» 



- «Учимся отдыхать» 

- «Ты +телевизор» 

- «Ты и здоровье» 

- «Твой режим дня» 

5-8-е классы 

- Движение- это жизнь 

- Курильщик- сам себе могильщик 

- Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний 

- Если ты здоров, постарайся сделать здоровым того, кто рядом 

- Рецепты народной медицины 

- Трезвость- норма жизни 

- В здоровом теле- здоровый дух 

- Токсикомания и ее последствия 

- Как сохранить иммунитет 

- Как не стать наркоманом 

- Шаманы, знахари, целители 

- Духовное здоровье 

- Питание- основа жизни 

- Культура потребления медицинских услуг 

- «Здоровые привычки – здоровый образ жизни» 

- «Я здоровье берегу, сам себе я помогу» 

- «Кто наши враги» 

- «Бросай курить – ты уже не маленький» 

- «Память: как её тренировать» 

- «Нет наркотикам» 

- «О ВИЧ –инфекции» 

- «Нецензурная брань – это тоже болезнь» 

9-11-е классы 

- Культура гигиены девушки 

- Культура гигиены юноши   

- Здоровый образ жизни 

- Психологическое здоровье 

- Китайская медицина- цигун 

- Готовимся к семейной жизни 

- Мужественность- это сила ума или сила тела? 

- Береги здоровье смолоду 

- О вкусах не спорят, о манерах надо знать 

- Роль спорта в жизни человека 

- Как одеваться: стильно, модно, удобно? 

- Система питания старшеклассника 

- Покончить с грубостью 

- Традиции и табака курение 

- Исторические аспекты винопития на Руси 

- Юридическая ответственность за злоупотребление ПАВ 

- «Вредные привычки и здоровье человека» 



- «Здоровье человека XXI века» 

- «Гармония тела и духа» 

- «Прелести «свободной любви» 

- «Исцели себя сам» 

- «Экзамен без стресса» 

- «Внимание: СПИД !» 

- «Сделай правильный выбор» 

- «Не оборви свою песню» 

- «Нецензурная брань – это тоже болезнь» 

- «Я выбираю своё будущее» 

- «Ответственность за курение в общественных местах» 

 

Приложение 2 

Тематика родительских собраний 

- Психологические особенности учащегося (по возрастам) 

- Режим дня и гигиенические нормы 

- Режим питания 

- Встреча с сотрудниками ПДН, ГИБДД 

- Лекции нарколога и врача кожно- венерологического диспансера 

- Семейные конфликты (ведет психолог) 

- Как уберечь вашего ребенка от наркотиков 

 

Приложение  3 

Конкурсы, викторины 

1. Конкурсы рисунков: 

- «Осторожно, дети!» (по правилам дорожного движения) 

- «Я за здоровый образ жизни!» 

- Зеленая аптека 

2. Конкурс плакатов: 

- «Жизнь без наркотиков» 

- «Нет вредным привычкам!» 

3. Викторины: 

- «Красный, желтый, зеленый» 

- «Кушайте на здоровье» 

4. Ролевая игра «Суд над наркотиками» 

5. Веселые старты 

6. Спортивные соревнования «Моя спортивная семья» 

7. Товарищеские встречи по разным видам спорта 
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