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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ" 

Ра о а  программа курса внеуро но  де тельности  Росси  – мои горизонт   

 далее – Программа  составлена на основе     едерального закона от 2  

дека р  2012 г. № 2 3- З  О  о разовании в Росси ско    едера ии ,   

 едерального закона от 24 июл  1  8 г. № 124- З  О  основн х гаранти х 

прав ре енка в Росси ско   едера ии ,    едерального государственного 

о разовательного стандарта основного о щего о разовани   далее –  ГОС 

ООО , утвержденного Приказом Министерства просвещени  Росси ско  

 едера ии от 31 ма  2021 г. № 28 ,    едерального государственного 

о разовательного стандарта среднего о щего о разовани   далее –  ГОС 

СОО , утвержденного приказом Министерства о разовани  и науки Росси ско  

 едера ии от 1  ма  2012 г. № 413,    едерально  о разовательно  

программ  основного о щего о разовани   далее –  ОП ООО , утвержденно  

приказом Министерства просвещени  Росси ско   едера ии от 18 ма  2023 г. 

№ 3 0,    едерально  о разовательно  программ  среднего о щего 

о разовани   далее –  ОП СОО , утвержденно  приказом Министерства 

просвещени  Росси ско   едера ии от 18 ма  2023 г. № 3 1,   Методи еских 

рекоменда и  по реализа ии проекта  Билет в  удущее  по профессионально  

ориента ии о у ающихс  10-11 классов о разовательн х организа и  

Росси ско   едера ии, реализующих о разовательн е программ  основного 

о щего и среднего о щего о разовани ,   Методи еских рекоменда и  по 

реализа ии Едино  модели профессионально  ориента ии о у ающихс  10-11 

классов о разовательн х организа и  Росси ско   едера ии, реализующих 

о разовательн е программ  основного о щего и среднего о щего о разовани .  

В Стратегии развити  воспитани  в Росси ско   едера ии на период до 2025 

года одним из направлени   вл етс  трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуетс  посредством  воспитани  у дете  

уважени  к труду и люд м труда, трудов м достижени м; соде стви  

профессиональному самоопределению, прио щени  дете  к со иально 

зна имо  де тельности дл  осм сленного в  ора профессии . Насто ща  

Программа разра отана с  елью реализа ии комплексно  и системати еско  

профориента ионно  ра от  дл  о у ающихс  10-11 классов на основе 

апро ированн х материалов Всеросси ского проекта  Билет в  удущее   далее 

– проект . Согласно тре овани м  ГОС о щего о разовани , реализа и  

о разовательн х программ на ального о щего, основного о щего и среднего 

о щего о разовани  предусмотрена  ерез уро ную и внеуро ную де тельность. 



План внеуро но  де тельности нар ду с у е н м планом  вл етс  

о  зательно   астью о разовательн х программ на ального о щего, основного 

о щего и среднего о щего о разовани  и формируетс  с у етом интересов 

о у ающихс  и возможносте  о разовательно  организа ии. 

Под внеуро но  де тельностью следует понимать о разовательную 

де тельность, направленную на достижение планируем х результатов освоени  

основн х о разовательн х программ  предметн х, метапредметн х и 

ли ностн х , осуществл емую в формах, отли н х от уро но . Основное 

содержание  попул риза и  культур  труда, св зь в  ора профессии с 

персональн м с астьем и развитием экономики стран ; знакомство с 

отрасл ми экономики, в том  исле региональн ми, на иональн ми и 

этнокультурн ми осо енност ми народов Росси ско   едера ии, 

профессиональн ми нав ками и ка ествами; формирование представлени  о 

развитии и достижени х стран ; знакомство с миром професси ; знакомство с 

системо  в сшего и среднего профессионального о разовани  в стране; 

создание услови  дл  развити  универсальн х у е н х де стви   о щени , 

ра от  в команде и т.п. ; создание услови  дл  познани  о у ающимс  самого 

се  , своих мотивов, устремлени , склонносте  как услови  дл  формировани  

уверенности в се е, спосо ности адекватно о енивать свои сил  и 

возможности. На зан ти , направленн е на удовлетворение 

профориента ионн х интересов и потре носте  о у ающихс   елесоо разно 

отводить один академи ески   ас  далее –  ас  в неделю  34  аса в у е н   

год . Содержание Программ  у ит вает системную модель соде стви  

самоопределению о у ающихс  о щео разовательн х организа и , 

основанную на со етании мотива ионно-активизирующего, информа ионно-

о у ающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного 

подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. Программа должна, в том  исле, о еспе ивать 

информированность о у ающихс  о  осо енност х разли н х сфер 

профессионально  де тельности, в том  исле с у етом имеющихс  

потре носте  в профессиональн х кадрах на местном, региональном и 

федеральном уровн х; организа ию профессионально  ориента ии 

о у ающихс   ерез о щео разовательн ми организа и ми. систему 

меропри ти , проводим х В  ел х реализа ии Программ  должн  создаватьс  

услови , о еспе ивающие возможность развити  ли ности, ее спосо носте , 

удовлетворени  о разовательн х потре носте  и интересов, самореализа ии 

о у ающихс . Информа ионно-о разовательна  среда о разовательно  

организа ии должна о еспе ивать, в том  исле информа ионное 



сопровождение проектировани  о у ающимис  планов продолжени  

о разовани  и  удущего профессионального самоопределени . 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РОССИЯ МОИ 

ГОРИЗОНТЫ" 

Цель  формирование готовности к профессиональному самоопределению 

 далее – ГПС  о у ающихс  10–11 классов о щео разовательн х 

организа и .Зада и  - профессиональному самоопределению о у ающихс   

- соде ствие о щео разовательн х организа и ;  

- формирование рекоменда и  дл  о у ающихс  по построению 

индивидуального о разовательно-профессионального маршрута в зависимости 

от интересов, спосо носте , доступн х им возможносте ;  

- информирование о у ающихс  о спе ифике р нка труда и системе 

профессионального о разовани   вклю а  знакомство с перспективн ми и 

востре ованн ми професси ми и отрасл ми экономики Р  ;  

- формирование у о у ающихс  нав ков и умени , нео ходим х дл  

осуществлени  всех этапов карьерно  самонавига ии, прио ретени  и 

осм слени  профориента ионно зна имого оп та, активного освоени  

ресурсов территориально  сред  профессионального самоопределени , 

самоо енки успешности прохождени  профессиональн х про , осознанного 

конструировани  индивидуального о разовательно-профессионального 

маршрута и ее адапта и  с у етом имеющихс  компетен и  и возможносте  

сред ;  

- формирование  енностного отношени  к труду как основному спосо у 

достижени  жизненного  лагополу и , залогу его успешного 

профессионального самоопределени  и ощущени  уверенности в завтрашнем 

дне. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РОССИЯ МОИ 

ГОРИЗОНТЫ" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Насто ща  Программа  вл етс   астью о разовательн х программ основного и 

среднего о щего о разовани  и состоит из    планируем х результатов 

освоени  курса внеуро но  де тельности,   содержани  курса внеуро но  

де тельности,   темати еского планировани . Программа разра отана с у етом 

преемственности профориента ионн х зада  при переходе о у ающихс  с 

10по 11 класс .  

Программа может   ть реализована в ра оте с о у ающимис  10-11 классов 

среднего о щего о разовани .  



 

 ОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РОССИЯ МОИ ГОРИЗОНТЫ" 

Программа дл  каждого класса может   ть реализована в те ение одного 

у е ного года со школьниками 10-11 классов, если зан ти  провод тс  1 раз в 

неделю,в те ение у е ного года в период   сент  рь – дека рь,  нварь – ма . 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "РОССИЯ 

МОИ ГОРИЗОНТЫ" 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального 

развития. достижения»  1  ас  

Познавательн е  ифр  и факт  о развитии и достижени х стран . 

Разделение труда как условие его эффективности. Разноо разие отрасле . 

Цели и возможности курса “Росси  - мои горизонт ”, вид  зан ти , 

основн е о разовательн е форм , правила взаимоде стви . Платформа 

 Билет в  удущее  https://bvbinfo.ru/ , возможности ли ного ка инета 

о у ающегос .  

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее»  1  ас   

10 кл. Структура в сшего о разовани , УГСН. Вариант  о разовани  и 

карьерного пути. 11 кл. Разли н е жизненн е с енарии и 

профессиональн е пути после окон ани  школ . Персональн   карьерн   

путь – в  ор и развитие. Прием  построени  маршрутов карьерного 

развити . В  ор о разовательно  организа ии  о разовательно  

организа ии в сшего о разовани   ООВО , профессионально  

о разовательно  организа ии  ПОО  как первого шага дл  формировани  

персонального о разовательно профессионального маршрута.  

Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 

 ас  

Составл ющие готовности к профессиональному в  ору, осо енности 

диагностик дл  самосто тельного прохождени  на платформе  Билет в 

 удущее  https://bvbinfo.ru/  

10 кл. Диагностика  Мои интерес  .  

11 кл. Диагностика  Мои ориентир  .  

Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью сельского хоз  ства в экономике наше  

стран . Достижени  России в отрасл х аграрно  сфер , актуальн е зада и 

и перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели  агрохолдинги, их 

географи еска  представленность, перспективна  потре ность в кадрах. 

Основн е профессии и содержание профессионально  де тельности. 

Вариант  профессионального о разовани . Рассматриваютс  такие 

направлени  как  полеводство, овощеводство, садоводство,  ветоводство, 

лесоводство.  

https://bvbinfo.ru/


10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в сфере сельского хоз  ства. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасле  

растениеводство и садоводство. 

Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью атомно  пром шленности в экономике 

наше  стран . Достижени  России в сфере атомно  пром шленности, 

актуальн е зада и и перспектив  развити . Крупне ши  ра отодатель 

отрасли - корпора и  "Росатом", географи еска  представленность 

корпора ии, перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и 

содержание профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани .  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества, характерн е дл  професси  в 

атомно  отрасли и возможности построени  карьер . Возможности 

в сшего и среднего профессионального о разовани  в подготовке 

спе иалистов дл  корпора ии Росатом.  

Тема 6. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие посв щено  формуле профессии  - схеме описани  профессии, 

созданно  дл  о лег ени  поиска профессии по критери м  предмет 

профессионально  де тельности, направление дополнительного 

о разовани , услови  ра от , школьн е предмет , ли н е ка ества,  ели и 

 енности, а также компетен ии. 

Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 

питание  1  ас   

Продолжение знакомства о у ающихс  с ролью сельского хоз  ства в 

экономике наше  стран . Достижени  России в рассматриваем х отрасл х 

аграрно  сфер , актуальн е зада и и перспектив  развити . Осо енности 

ра отодателе , перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и 

содержание профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Рассматриваютс  такие направлени , как пищева  

пром шленность и о щественное питание.  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в аграрно  сфере. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  

рассматриваем х отрасле .  

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью рассматриваем х отрасле  в экономике 

наше  стран . Достижени  России в отрасл х   иотехнологии , 



 экологи  ,актуальн е зада и и перспектив  развити . Осо енности 

ра отодателе , их географи еска  представленность, перспективна  

потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани .  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в сфере здоровь . Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  

рассматриваем х.  

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 

спасения, охрана  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью служ   езопасности в экономике наше  

стран . Достижени  России в рассматриваем х отрасл х, актуальн е 

зада и и перспектив  развити . Осо енности ра отодателе , их 

географи еска  представленность, перспективна  потре ность в кадрах. 

Основн е профессии и содержание профессионально  де тельности. 

Вариант  профессионального о разовани . Рассматриваютс  такие 

направлени , как поли и , противопожарна  служ а, служ а спасени , 

охрана.  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в служ ах  езопасности. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  

рассматриваем х отрасле .  

Тема 10. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор    

 - пищева  пром шленность и о щественное питание;  

 -  иотехнологии и экологи . 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью комфортно  сред  в экономике наше  

стран . Достижени  России в отрасл х комфортно  сред , актуальн е 



зада и и перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели в отрасли 

 Транспорт , их географи еска  представленность, перспективна  

потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани .  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в сфере отрасли. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасли. 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью меди ин  и фарма ии в экономике 

наше  стран . Достижени  России в этих отрасл х, актуальн е зада и и 

перспектив  развити . Ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Рассматриваютс  такие направлени , как меди ина и 

фарма и .  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в сфере здравоохранени . Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасле  

меди ина и фарма и .  

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство  1  ас  Знакомство 

о у ающихс  с ролью делово  сфер  в экономике наше  стран . 

Достижени  России в отрасли предпринимательства, актуальн е зада и и 

перспектив  развити . Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Рассматриваютс  такие направлени , как 

предпринимательство.  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в делово  сфере. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасли 

 предпринимательство .  

Тема 14. Россия комфортная: энергетика  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью энергетики в экономике наше  стран . 

Достижени  России в отрасли, актуальн е зада и и перспектив  развити . 

Крупне шие ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани .  



10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в энергетике. Возможности в сшего и среднего профессионального 

о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасли.  

Тема 15. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор    

- транспорт и энергетика;  

- меди ина и фарма и ;  

- предпринимательство.  

Тема 16. Проектное занятие  1  ас   

О у ающиес  переход т от знакомства с информа ие  и в полнени  

упражнени  к  олее активному проектированию со ственно  де тельности 

и поиску ответов на свои вопрос , св занн е с профориента ие . Зан тие 

посв щено теме  Поговори с родител ми  и предполагает знакомство 

осо енност ми проведени  темати еско   есед  с родител ми  зна им ми 

взросл ми . В зависимости от возраста у еники готов т  олее узки  или 

 олее широки  список вопросов дл   есед  и знаком тс  с правилами и 

осо енност ми проведени  интервью. Материал  зан ти  могут   ть 

использован  у ениками в самосто тельно  де тельности.  

Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» (1 

 ас   

Ли ностн е осо енности и в  ор профессии.  ормирование представлени  

о зна имости ли ностн х ка еств в жизни  еловека и в его 

профессиональном становлении. Пов шение мотива ии к самопознанию, 

пониманию своих преимуществ и дефи итов в рамках отдельн х 

профессиональн х о  занносте . Средства компенса ии ли ностн х 

осо енносте , затрудн ющих профессиональное развитие и становление. 

О суждение тем  универсальн х компетен и , их вли ние на 

профессиональное становление профессионала. Профессиональн е 

склонности и профильность о у ени . Роль профессиональн х интересов в 

в  оре профессионально  де тельности и профильности о щего о у ени , 



дополнительное о разование. Персонализа и  о разовани . Спосо   

самодиагностики профессиональн х интересов, индивидуальн е разли и  и 

в  ор профессии. Пов шение мотива ии к самопознанию, 

профессиональному самоопределению. Анонс возможности 

самосто тельного у асти  в диагностике профессиональн х интересов и их 

возможного соотнесени  с профильностью о у ени   Мои ка ества .  

Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью отрасли до   и перера отки в экономике 

наше  стран . Достижени  России в изу аем х отрасл х, актуальн е 

зада и и перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели, их 

географи еска  представленность, перспективна  потре ность в кадрах. 

Основн е профессии и содержание профессионально  де тельности. 

Вариант  профессионального о разовани . Рассматриваютс  такие 

направлени , как до   а и перера отка.  

10-11 кл. Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в индустриально  сфере. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасле  

до   и и перера отки.  

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью легко  пром шленности в экономике 

наше  стран . Достижени  России в отрасли, актуальн е зада и и 

перспектив  развити . Ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани .  

Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  карьер  в 

индустриально  сфере. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  легко  

пром шленности.  

Тема 20. Россия умная: наука и образование  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью науки и о разовани  в экономике наше  

стран . Достижени  России в отрасл х науки и о разовани , актуальн е 

зада и и перспектив  развити . Ра отодатели, их географи еска  

представленность, перспективна  потре ность в кадрах. Основн е 

профессии и содержание профессионально  де тельности. Вариант  

профессионального о разовани .  



Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  карьер  в 

науке и о разовании. Возможности в сшего и среднего профессионального 

о разовани  в подготовке спе иалистов дл  изу аем х отрасле   

Тема 21. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор :  

- до   а и перера отка, легка  пром шленность;  

- наука и о разование.  

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 

машиностроение  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью т жело  пром шленности и 

машиностроени  в экономике наше  стран . Достижени  России в т жело  

пром шленности и машиностроении, актуальн е зада и и перспектив  

развити . Крупне шие ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в индустриально  сфере. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  т жело  

пром шленности и машиностроени .  

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью военно-пром шленного комплекса в 

экономике наше  стран . Достижени  России в отрасл х военно- 

пром шленного комплекса, актуальн е зада и и перспектив  развити . 

Крупне шие ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в отрасли. Возможности в сшего и среднего профессионального 

о разовани  в подготовке спе иалистов дл  военно-пром шленного 

комплекса.  



Тема 24. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор    

- т жела  пром шленность и машиностроение;  

- военно-пром шленн   комплекс.  

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью программировани  и телекоммуника и  

в экономике наше  стран . Достижени  России в отрасл х 

программировани  и телекоммуника и , актуальн е зада и и перспектив  

развити . Ра отодатели, их географи еска  представленность, 

перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в программировании и телекоммуника ии. Возможности в сшего 

и среднего профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  

изу аем х отрасле .  

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью строительства и архитектур  в 

экономике наше  стран . Достижени  России в отрасл х строительства и 

архитектур , актуальн е зада и и перспектив  развити . Крупне шие 

ра отодатели, их географи еска  представленность, перспективна  

потре ность в кадрах. Основн е профессии и содержание 

профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер  в изу аем х отрасл х. Возможности в сшего и среднего 

профессионального о разовани  в подготовке спе иалистов дл  отрасле  

строительства и архитектур .  

Тема 27. Практико-ориентированное занятие  1  ас  Зан тие направлено 

на углу ление представлени  о професси х в изу енн х о ласт х. Педагогу 

предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из двух возможн х. О у ающиес  

полу ают задани  от спе иалиста  в видеоролике или в формате 



презента ии, в зависимости от техни еских возможносте  о разовательно  

организа ии  и,  лагодар  их в полнению, уто н ют свои гипотез  о 

предмете профессионально  де тельности, услови х ра от , ли н х 

ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в профессии, их 

компетен и х, осо енност х о разовани . На материале професси  из 

отрасле   на в  ор    

- программирование и телекоммуника ии;  

- строительство и архитектура.  

Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью изу аем х отрасле  в экономике наше  

стран . Достижени  России в сервисе и туризме, актуальн е зада и и 

перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели, их географи еска  

представленность, перспективна  потре ность в кадрах. Основн е 

профессии и содержание профессионально  де тельности. Вариант  

профессионального о разовани . Профессионально важн е ка ества и 

осо енности построени  карьер  в со иально  сфере. Возможности 

в сшего и среднего профессионального о разовани  в подготовке 

спе иалистов дл  отрасле  сервиса и туризма.  

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн  1  ас   

Знакомство о у ающихс  с ролью креативно  сфер  в экономике наше  

стран . Достижени  России в отрасл х искусства и диза на, актуальн е 

зада и и перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели  агрохолдинги, 

их географи еска  представленность, перспективна  потре ность в кадрах. 

Основн е профессии и содержание профессионально  де тельности. 

Вариант  профессионального о разовани .  

Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  карьер  в 

креативно  сфере. Возможности в сшего и среднего профессионального 

о разовани  в подготовке спе иалистов дл  искусства и диза на.  

Тема 30. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор    



- сервис и туризм;  

- искусство и диза н.  

Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика  1  ас  

Знакомство о у ающихс  с ролью животноводства, селек ии и генетики в 

экономике наше  стран . Достижени  России в изу аем х, актуальн е 

зада и и перспектив  развити . Крупне шие ра отодатели, их 

географи еска  представленность, перспективна  потре ность в кадрах. 

Основн е профессии и содержание профессионально  де тельности. 

Вариант  профессионального о разовани . Профессионально важн е 

ка ества и осо енности построени  карьер  в сфере сельского хоз  ства. 

Возможности в сшего и среднего профессионального о разовани  в 

подготовке спе иалистов дл  животноводства, селек ии и генетики.  

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 

 1  ас  Знакомство о у ающихс  с отрасл ми  вооружённ е сил , 

гражданска  о орона  в экономике наше  стран . Достижени  России в 

этих отрасл х, актуальн е зада и и перспектив  развити . Государство как 

ра отодатель, перспективна  потре ность в кадрах. Основн е профессии и 

содержание профессионально  де тельности. Вариант  профессионального 

о разовани . Профессионально важн е ка ества и осо енности построени  

карьер . Возможности в сшего и среднего профессионального о разовани  

в подготовке спе иалистов дл  вооруженн х сил и гражданско  о орон . 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие  1  ас   

Зан тие направлено на углу ление представлени  о професси х в 

изу енн х о ласт х. Педагогу предлагаетс  в  ор в тематике зан ти  из 

двух возможн х. О у ающиес  полу ают задани  от спе иалиста  в 

видеоролике или в формате презента ии, в зависимости от техни еских 

возможносте  о разовательно  организа ии  и,  лагодар  их в полнению, 

уто н ют свои гипотез  о предмете профессионально  де тельности, 

услови х ра от , ли н х ка ествах,  ел х и  енност х профессионалов в 

профессии, их компетен и х, осо енност х о разовани . На материале 

професси  из отрасле   на в  ор    

- животноводство, селек и  и генетика;  

- вооруженн е сил , гражданска  о орона.  

Тема 34. Рефлексивное занятие  1  ас   

Итоги изу ени  курса за год. Что   ло сам м важн е и впе атл ющим. 

Какие де стви  в о ласти в  ора профессии совершили у еники за год  в 

уро но  и внеуро но  де тельности, практико-ориентированном модуле, 



дополнительном о разовании и т. д. . Самоо енка со ственн х результатов. 

О енка курса о у ающимис , их предложени . 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитани    

  осознание своих конститу ионн х прав и о  занносте , уважение закона 

и правопор дка; 

  сформированность гражданско  пози ии о у ающегос  как активного и 

ответственного  лена росси ского о щества. В сфере патриоти еского 

воспитани    

  осознание духовн х  енносте  росси ского народа;  

   енностное отношение к государственн м символам, истори ескому и 

природному наследию, пам тникам, тради и м народов России, 

достижени м России в науке, искусстве, спорте, технологи х и труде;  

  сформированность росси ско  гражданско  иденти ности, патриотизма, 

уважени  к своему народу,  увства ответственности перед Родино , 

гордости за сво  кра , свою Родину, сво   з к и культуру, прошлое и 

насто щее многона ионального народа России. В сфере духовно-

нравственного воспитани    

  спосо ность о енивать ситуа ию и принимать осознанн е решени , 

ориентиру сь на морально-нравственн е норм  и  енности. В сфере 

эстети еского воспитани    

  спосо ность воспринимать разли н е вид  искусства, тради ии и 

твор ество своего и других народов, ощущать эмо иональное возде ствие 

искусства;  

  готовность к самов ражению в разн х видах искусства, стремление 

про вл ть ка ества твор еско  ли ности;  

  эстети еское отношение к миру, вклю а  эстетику   та, нау ного и 

техни еского твор ества, спорта, труда и о щественн х отношени . В 

сфере трудового воспитани    

  готовность к труду, осознание  енности мастерства, трудолю ие;  

  готовность к активно  де тельности технологи еско  и со иально  

направленности, спосо ность ини иировать, планировать и самосто тельно 

в полн ть такую де тельность;  

  интерес к разли н м сферам профессионально  де тельности, умение 

совершать осознанн   в  ор  удуще  профессии и реализов вать 

со ственн е жизненн е план ; 

  готовность и спосо ность к о разованию и самоо разованию на 

прот жении все  жизни. В сфере экологи еского воспитани    



  сформированность экологи еско  культур , понимание вли ни  

со иально-экономи еских про ессов на состо ние природно  и со иально  

сред , осознание гло ального характера экологи еских про лем;  

  умение прогнозировать не лагопри тн е экологи еские последстви  

предпринимаем х де стви , предотвращать их;  

  планирование и осуществление де стви  в окружающе  среде на основе 

знани   еле  усто  ивого развити   елове ества. В сфере  енности 

нау ного познани    

  совершенствование  з ково  и  итательско  культур  как средства 

взаимоде стви  между людьми и познани  мира;  

  осознание  енности нау но  де тельности, готовность осуществл ть 

проектную и исследовательскую де тельность индивидуально и в группе;  

  сформированность мировоззрени , соответствующего современному 

уровню развити  науки и о щественно  практики, основанного на диалоге 

культур, спосо ствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладени  универсальн ми познавательн ми де стви ми   

  владеть нав ками полу ени  информа ии из исто ников разн х типов, 

самосто тельно осуществл ть поиск, анализ, систематиза ию и 

интерпрета ию информа ии разли н х видов и форм представлени ; 

  самосто тельно рассматривать ее всесторонне;  

  в  вл ть закономерности и противоре и  в рассматриваем х  влени х;  

  анализировать полу енн е в ходе решени  зада и результат , крити ески 

о енивать их достоверность, прогнозировать изменение в нов х услови х;  

   использовать средства информа ионн х и коммуника ионн х 

технологи  в решении когнитивн х, коммуникативн х и организа ионн х 

зада  с со людением тре овани  эргономики, техники  езопасности, 

гигиен , ресурсос ережени , правов х и эти еских норм, норм 

информа ионно   езопасности;  

   разра ат вать план решени  про лем  с у етом анализа имеющихс  

материальн х и нематериальн х ресурсов. В сфере овладени  

универсальн ми коммуникативн ми де стви ми   

  владеть разли н ми спосо ами о щени  и взаимоде стви ;  

  развернуто и логи но излагать свою то ку зрени  с использованием 

 з ков х средств;  



  распознавать невер альн е средства о щени , понимать зна ение 

со иальн х знаков, распознавать предпос лки конфликтн х ситуа и  и 

см г ать конфликт ;  

  в  ирать тематику и метод  совместн х де стви  с у етом о щих 

интересов и возможносте  каждого  лена коллектива;  

   осуществл ть позитивное стратеги еское поведение в разли н х 

ситуа и х, про вл ть твор ество и воо ражение,   ть ини иативн м;  

  понимать и использовать преимущества командно  и индивидуально  

ра от ;  

  принимать  ели совместно  де тельности, организов вать и 

координировать де стви  по ее достижению  составл ть план де стви , 

распредел ть роли с у етом мнени  у астников, о суждать результат  

совместно  ра от . В сфере овладени  универсальн ми регул тивн ми 

де стви ми   самосто тельно осуществл ть познавательную де тельность, 

в  вл ть про лем , ставить и формулировать со ственн е зада и в 

о разовательно  де тельности и жизненн х ситуа и х;  

  самосто тельно составл ть план решени  про лем  с у етом имеющихс  

ресурсов, со ственн х возможносте  и предпо тени ;  

  делать осознанн   в  ор, аргументировать его,  рать ответственность за 

решение;  

  владеть нав ками познавательно  рефлексии как осознани  совершаем х 

де стви  и м слительн х про ессов, их результатов и основани ;  

  давать о енку нов м ситуа и м, вносить корректив  в де тельность, 

о енивать соответствие результатов  ел м;  

   о енивать прио ретенн   оп т.



10-11 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов  
 

Основное содержание  
 

Основные виды 

деятельности  
 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

1 Установо ное  

зан тие  Мо  Росси   

– мои горизонт , мои  

достижени   

1 Росси  – страна  езграни н х 
возможносте   и 
профессионального развити . 
Познавательн е  ифр   и 
факт  о развитии и 
достижени х стран . 
Разделение  труда как условие 
его эффективности. 
Разноо разие  отрасле .  
Цели и возможности курса 
“Росси  - мои горизонт ”, 
вид   зан ти , основн е 
о разовательн е форм , 
правила  взаимоде стви .   

Платформа  Билет в  удущее  

https://bvbinfo.ru/,  

возможности ли ного 

ка инета о у ающегос . 

Просмотр 

видеороликов, 

у астие  в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа.  

Ра ота с пам тками 

и материалами  

зан ти .  

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота 

https://bvbinfo.ru/  

2 Темати еское  

профориента ионное  

зан тие  Откро  свое  

 удущее  

1 Структура в сшего 

о разовани , УГСН.  

Вариант  о разовани  и 

карьерного пути. 

Разли н е жизненн е 

с енарии  и 

профессиональн е пути после 

окон ани  школ .  

Персональн   карьерн   путь 

– в  ор и развитие. Прием  

построени  маршрутов 

Анализ 

видеоинтервью  со 

спе иалистами.  

У астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , заполнение  

анкет самоо енки.  

Ра ота с пам тками 

и материалами  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

https://bvbinfo.ru/


карьерного развити .  В  ор 

о разовательно  организа ии  

о разовательно   организа ии 

в сшего о разовани   ООВО ,  

профессионально  

о разовательно  организа ии 

 ПОО  как первого шага дл  

формировани  персонального  

о разовательно-

профессионального маршрута. 

зан ти .  

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

Просмотр 

видеороликов, 

у астие  в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , заполнение  

анкет самоо енки.  

Ра ота с пам тками 

и материалами  

зан ти . Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

3 Темати еское 

профориента ионное  

зан тие  Познаю   

се    

1 Составл ющие готовности к 

профессиональному в  ору,  

осо енности диагностик дл  

самосто тельного  

прохождени  на платформе 

 Билет в  удущее   

https://bvbinfo.ru/  

10 кл. Диагностика  Мои 

интерес  .  

11 кл. Диагностика  Мои 

ориентир  . 

Просмотр 

видеороликов, 

у астие  в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа.  

Ра ота с пам тками 

и материалами  

зан ти .  

Ра ота под 

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота 

4 Росси    

аграрна     

растениеводство,   

садоводство 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью сельского хоз  ства в  

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасл х  аграрно  сфер , 

актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Крупне шие ра отодатели  

агрохолдинги, их  

географи еска  

представленность, 

перспективна   потре ность 

в кадрах. Основн е 

профессии и содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Рассматриваютс  такие  

направлени  как  

полеводство, овощеводство,  

садоводство,  ветоводство, 

лесоводство. 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение 

инструктажа, 

рефлекси .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

5 Росси    

индустриальна     

атомна    

пром шленность   

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью атомно   

пром шленности в 

экономике наше  стран . 

Достижени   России в сфере 

атомно  пром шленности, 

актуальн е  зада и и 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



перспектив  развити . 

Крупне ши  ра отодатель  

отрасли - корпора и  

"Росатом", географи еска   

представленность 

корпора ии, перспективна  

потре ность  в кадрах. 

Основн е профессии и 

содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

6 Практико  

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие посв щено  формуле 

профессии  - схеме  

описани  профессии, 

созданно  дл  о лег ени  

поиска  профессии по 

критери м  предмет 

профессионально   

де тельности, направление 

дополнительного 

о разовани ,  услови  

ра от , школьн е предмет , 

ли н е ка ества,   ели и 

 енности, а также 

компетен ии. 

Просмотр 

видеороликов, 

у астие  в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа.  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

7 Росси    

аграрна   пищева   

пром шленность   

и о щественное   

питание 

1 Продолжение знакомства 

о у ающихс  с ролью 

сельского  хоз  ства в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России  в 

рассматриваем х отрасл х 

аграрно  сфер , актуальн е  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



зада и и перспектив  

развити . Осо енности  

ра отодателе , 

перспективна  потре ность в 

кадрах.  Основн е 

профессии и содержание 

профессионально   

де тельности. Вариант  

профессионального 

о разовани .  

Рассматриваютс  такие 

направлени , как пищева   

пром шленность и 

о щественное питание. 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

8 Росси    

здорова     

 иотехнологии,   

экологи  

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью рассматриваем х  

отрасле  в экономике наше  

стран . Достижени  России  

в отрасл х   иотехнологии , 

 экологи  , актуальн е  

зада и и перспектив  

развити . Осо енности  

ра отодателе , их 

географи еска  

представленность,  

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии  

и содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

9 Росси    

 езопасна   поли и ,  

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью служ   езопасности в 

Просмотр 

видеороликов,  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-



противопожарна    

служ а, служ а   

спасени , охрана 

экономике наше  стран . 

Достижени  России  в 

рассматриваем х отрасл х, 

актуальн е зада и  и 

перспектив  развити . 

Осо енности ра отодателе ,  

их географи еска  

представленность, 

перспективна   потре ность 

в кадрах. Основн е 

профессии и содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Рассматриваютс  такие  

направлени , как поли и , 

противопожарна  служ а,  

служ а спасени , охрана. 

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

deyatelnost 

10 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  
ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  
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гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .   
На материале професси  из 

отрасле   на в  ор    - 

пищева  пром шленность и 

о щественное питание;  - 

 иотехнологии и экологи . 

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

11 Росси    

комфортна     

транспорт 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью комфортно  сред  в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасл х  комфортно  сред , 

актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Крупне шие ра отодатели в 

отрасли   Транспорт , их 

географи еска  

представленность,  

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии  

и содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани .  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  
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12 Росси    

здорова   меди ина  

и фарма и  

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью меди ин  и фарма ии 

в экономике наше  стран . 

Достижени  России в этих  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   
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отрасл х, актуальн е зада и 

и перспектив  развити .  

Ра отодатели, их 

географи еска  

представленность,  

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии  

и содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Рассматриваютс  такие  

направлени , как меди ина и 

фарма и . 

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

13 Росси    

делова     

предпринимательство 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью делово  сфер  в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасли  

предпринимательства, 

актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Основн е профессии и 

содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Рассматриваютс  такие  

направлени , как 

предпринимательство. 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

14 Росси    

комфортна     

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью энергетики в 

Просмотр 

видеороликов,  
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энергетика экономике  наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасли, актуальн е  зада и 

и перспектив  развити . 

Крупне шие  ра отодатели, 

их географи еска  

представленность,  

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии  

и содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани .  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

deyatelnost 

15 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  
ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  
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профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .  
На материале 
професси  из 
отрасле   на 
в  ор    - 
транспорт и 
энергетика;   

- меди ина и фарма и ;  

- предпринимательство. 

16 Проектное  зан тие 1 О у ающиес  переход т от 
знакомства с информа ие   и 
в полнени  упражнени  к 
 олее активному  
проектированию 
со ственно  де тельности и 
поиску  ответов на свои 
вопрос , св занн е с 
профориента ие .   
Зан тие посв щено теме 
 Поговори с родител ми   и 
предполагает знакомство с 
осо енност ми проведени   
темати еско   есед  с 
родител ми  зна им ми  
взросл ми .   
В зависимости от возраста 
у еники готов т  олее узки   
или  олее широки  список 
вопросов дл   есед   и 
знаком тс  с правилами и 
осо енност ми проведени   
интервью.   

Материал  зан ти  могут 

  ть использован  

Ра ота с 
пам тками и 
материалами  
зан ти , у астие в 
дискуссии,  
в полнение 
темати еских 
задани ,  
прохождение 
инструктажа.  

Ра ота в группах.  

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота.  
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у ениками  в 

самосто тельно  

де тельности. 

17 Профориента ионное  

темати еское зан тие  

 Мое  удущее  

1 10 кл. Ли ностн е 
осо енности и в  ор 
профессии.   ормирование 
представлени  о зна имости 
ли ностн х  ка еств в жизни 
 еловека и в его 
профессиональном  
становлении.  
Пов шение мотива ии к 

самопознанию, пониманию 

своих  преимуществ и 

дефи итов в рамках 

отдельн х  

профессиональн х 

о  занносте . Средства 

компенса ии  ли ностн х 

осо енносте , затрудн ющих  

профессиональное развитие 

и становление. 

11 кл. Профессиональн е 

склонности и профильность  

о у ени . Роль 

профессиональн х интересов 

в в  оре  профессионально  

де тельности и 

профильности о щего  

о у ени , дополнительное 

о разование. 

Персонализа и   

о разовани . Спосо   

самодиагностики  

профессиональн х 

Просмотр 
видеороликов, 
у астие  в 
дискуссии, 
в полнение  
темати еских 
задани , 
прохождение  
инструктажа.  
Ра ота с 
пам тками и 
материалами  
зан ти .  

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 
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интересов, индивидуальн е 

разли и  и  в  ор 

профессии. Пов шение 

мотива ии  к самопознанию, 

профессиональному 

самоопределению.  Анонс 

возможности 

самосто тельного у асти   в 

диагностике 

профессиональн х интересов 

и их  возможного 

соотнесени  с 

профильностью о у ени  

 Мои  ка ества . 

18 Росси    

индустриальна     

до   а и 

перера отка 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью отрасли до   и  

перера отки в экономике 

наше  стран . Достижени   

России в изу аем х 

отрасл х, актуальн е зада и  

и перспектив  развити . 

Крупне шие ра отодатели,  

их географи еска  

представленность, 

перспективна   потре ность 

в кадрах. Основн е 

профессии и содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Рассматриваютс  такие  

направлени , как до   а и 

перера отка. 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  
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Профессионально важн е 

ка ества  и осо енности 

построени  карьер  в 

индустриально   сфере. 

Возможности в сшего и 

среднего  профессионального 

о разовани  в подготовке  

спе иалистов дл  отрасле  

до   и и перера отки 

19 Росси    

индустриальна     

легка    

пром шленность 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью легко   

пром шленности в 

экономике наше  стран . 

Достижени   России в 

отрасли, актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Ра отодатели, их 

географи еска   

представленность, 

перспективна  потре ность в 

кадрах.  Основн е 

профессии и содержание 

профессионально   

де тельности. Вариант  

профессионального 

о разовани . 

Профессионально важн е 

ка ества  и осо енности 

построени  карьер  в 

индустриально   сфере. 

Возможности в сшего и 

среднего  профессионального 

о разовани  в подготовке  

спе иалистов дл  легко  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  
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пром шленности. 

20 Росси    

умна   наука и   

о разование 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью науки и о разовани   в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасл х  науки и 

о разовани , актуальн е 

зада и и перспектив   

развити . Ра отодатели, их 

географи еска   

представленность, 

перспективна  потре ность в 

кадрах.  Основн е 

профессии и содержание 

профессионально   

де тельности. Вариант  

профессионального 

о разовани . 

Профессионально важн е 

ка ества  и осо енности 

построени  карьер  в науке 

и о разовании.  Возможности 

в сшего и среднего 

профессионального  

о разовани  в подготовке 

спе иалистов дл  изу аем х  

отрасле . 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  
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21 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  
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задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .  

На материале професси  из 

отрасле   на в  ор    - 

до   а и перера отка, легка  

пром шленность;  - наука и 

о разование. 

ориентированн х 
задани  разли но   
направленности 
 аналити еских,  
исследовательских, 
моделирующих .  
Анализ професси  
из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

22 Росси    

индустриальна     

т жела    

пром шленность,  

машиностроение 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью т жело   

пром шленности и 

машиностроени  в 

экономике наше   стран . 

Достижени  России в 

т жело  пром шленности  и 

машиностроении, 

актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Крупне шие ра отодатели, 

их географи еска   

представленность, 

перспективна  потре ность в 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  
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кадрах.  Основн е 

профессии и содержание 

профессионально   

де тельности. Вариант  

профессионального 

о разовани . 

Профессионально важн е 

ка ества  и осо енности 

построени  карьер  в 

индустриально   сфере. 

Возможности в сшего и 

среднего  профессионального 

о разовани  в подготовке  

спе иалистов дл  т жело  

пром шленности  и 

машиностроени . 

23 Росси    

 езопасна   военно 

пром шленн     

комплекс 

1 Профессионально важн е 

ка ества  и осо енности 

построени  карьер  в 

отрасли.  Возможности 

в сшего и среднего 

профессионального  

о разовани  в подготовке 

спе иалистов дл  военно  

пром шленного комплекса. 

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение 

инструктажа, 

рефлекси .  

Группова  ра ота, 

о суждение. 

Ра ота под 

руководством 
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педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

24 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .   

На материале професси  из 

отрасле   на в  ор    - 

т жела  пром шленность и 

машиностроение;  - военно-

пром шленн   комплекс. 

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  
ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

25 Росси    

умна     

программирование и  

1 Знакомство о у ающихс  с 
ролью программировани   и 
телекоммуника и  в 
экономике наше  стран .  

Просмотр 
видеороликов,  
прохождение 
опроса в игрово   

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



телекоммуника ии Достижени  России в 
отрасл х программировани   
и телекоммуника и , 
актуальн е зада и и 
перспектив   развити . 
Ра отодатели, их 
географи еска   
представленность, 
перспективна  потре ность в 
кадрах.  Основн е 
профессии и содержание 
профессионально   
де тельности. Вариант  
профессионального 
о разовани .  
  

форме, у астие в 
игре-разминке,  
у астие в 
дискуссии, 
в полнение  
темати еских 
задани , 
прохождение  
инструктажа, 
рефлекси .  

Группова  ра ота, 

о суждение. 

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

26 Росси    

комфортна     

строительство и   

архитектура 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью строительства  и 

архитектур  в экономике 

наше  стран . Достижени   

России в отрасл х 

строительства и 

архитектур ,  актуальн е 

зада и и перспектив  

развити . Крупне шие  

ра отодатели, их 

географи еска  

представленность,  

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии  

и содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

Просмотр 
видеороликов,  
прохождение 
опроса в игрово   
форме, у астие в 
игре-разминке,  
у астие в 
дискуссии, 
в полнение  
темати еских 
задани , 
прохождение  
инструктажа, 
рефлекси .  

Группова  ра ота, 

о суждение. 

Ра ота под 

руководством 

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



о разовани .  педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

27 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .   
На материале 
професси  из 
отрасле   на 
в  ор    - 
программирование 
и 
телекоммуника ии
;   
- строительство и 

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  

ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



архитектура. 

28 Росси    

со иальна   сервис  и 

туризм 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью изу аем х отрасле   в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

сервисе  и туризме, 

актуальн е зада и и 

перспектив  развити .  

Крупне шие ра отодатели, 

их географи еска   

представленность, 

перспективна  потре ность в 

кадрах.  Основн е 

профессии и содержание 

профессионально   

де тельности. Вариант  

профессионального 

о разовани .  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

29 Росси    

креативна   

искусство  и диза н 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью креативно  сфер  в 

экономике наше  стран . 

Достижени  России в 

отрасл х  искусства и 

диза на, актуальн е зада и и 

перспектив   развити . 

Крупне шие ра отодатели  

агрохолдинги,  их 

географи еска  

представленность, 

перспективна  потре ность в 

кадрах. Основн е профессии 

и содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



профессионального 

о разовани .  

30 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .   
На материале 
професси  из 
отрасле   на 
в  ор    - сервис и 
туризм;   
- искусство и диза н. 

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  

ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

31 Росси    

аграрна     

животноводство,   

селек и  и генетика 

1 Знакомство о у ающихс  с 

ролью животноводства,  

селек ии и генетики в 

экономике наше  стран .  

Просмотр 

видеороликов,  

прохождение 

опроса в игрово   

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



Достижени  России в 

изу аем х, актуальн е 

зада и  и перспектив  

развити . Крупне шие 

ра отодатели,  их 

географи еска  

представленность, 

перспективна   потре ность 

в кадрах. Основн е 

профессии и содержание  

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани .  

форме, у астие в 

игре-разминке,  

у астие в 

дискуссии, 

в полнение  

темати еских 

задани , 

прохождение  

инструктажа, 

рефлекси .  

32 Росси    

 езопасна     

вооруженн е сил ,  

гражданска  о орона 

1 Знакомство о у ающихс  с 

отрасл ми  вооружённ е  

сил , гражданска  о орона  

в экономике наше  стран .  

Достижени  России в этих 

отрасл х, актуальн е зада и  

и перспектив  развити . 

Государство как 

ра отодатель,  перспективна  

потре ность в кадрах. 

Основн е профессии  и 

содержание 

профессионально  

де тельности. Вариант   

профессионального 

о разовани . 

Просмотр 
видеороликов,  
прохождение 
опроса в игрово   
форме, у астие в 
игре-разминке,  
у астие в 
дискуссии, 
в полнение  
темати еских 
задани , 
прохождение  
инструктажа, 
рефлекси .  

Группова  ра ота, 

о суждение. 

Ра ота под 

руководством 

педагога,  

самосто тельна  

ра ота. 

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



33 Практико 

ориентированное   

зан тие 

1 Зан тие направлено на 
углу ление представлени   о 
професси х в изу енн х 
о ласт х. Педагогу  
предлагаетс  в  ор в 
тематике зан ти  из двух  
возможн х.  
О у ающиес  полу ают 
задани  от спе иалиста   в 
видеоролике или в формате 
презента ии, в зависимости  
от техни еских 
возможносте  
о разовательно   
организа ии  и,  лагодар  их 
в полнению, уто н ют свои  
гипотез  о предмете 
профессионально  
де тельности,  услови х 
ра от , ли н х ка ествах, 
 ел х и  енност х  
профессионалов в 
профессии, их компетен и х,  
осо енност х о разовани .   
На материале 
професси  из 
отрасле   на 
в  ор    - 
животноводство, 
селек и  и 
генетика;   
- вооруженн е сил , 

гражданска  о орона. 

Знакомство с 
професси ми  из 
изу енн х 
отрасле  на основе  
материалов от 
ра отодателе .  
В полнение 
практико  
ориентированн х 

задани  разли но   

направленности 

 аналити еских,  

исследовательских, 

моделирующих .  

Анализ професси  

из изу енн х  

отрасле  на основе 

 формул   

професси  .  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 

34 Рефлексивное 

зан тие 

1 Итоги изу ени  курса за год. 
Что   ло сам м важн е  и 
впе атл ющим. Какие 

У астие в 
дискуссии, 
в полнение  

https://kb.bvbinfo.ru/?sect

ion=vneurochnaya-

deyatelnost 



де стви  в о ласти в  ора  
профессии совершили 
у еники за год  в уро но   и 
внеуро но  де тельности, 
практико-ориентированном  
модуле, дополнительном 
о разовании и т. д. .  

Самоо енка со ственн х 

результатов.   

О енка курса 

о у ающимис , их 

предложени . 

темати еских 
задани .  
Группова , 
индивидуальна , 
парна   ра ота.   
Ра ота под 
руководством 
педагога,  
самосто тельна  
ра ота.  

Ретроспективна  и 

проспективна   

рефлекси .  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ В ПРОГРАММЕ  

34  
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