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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области «Средняя общеобразовательная школа № 10» городского округа Кинель 

(далее – ГБОУ СОШ № 10 г.о. Кинель) реализует основную образовательную 

программу среднего общего образования в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом (ФГОС СОО), утверждённым 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413. 

Учебный план для 10–11 классов является частью образовательной 

программы учреждения, разработанной с учётом Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 года и завершается 26 мая 2026 

года. 

 Продолжительность учебного года в 10–11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Режим обучения: 

 шестидневная учебная неделя; 

 максимальный объём аудиторной нагрузки: 

o 10 класс – 37 часов в неделю; 

o 11 класс – 37 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей: 

1. Обязательная часть – определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений – 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

включая углублённое изучение предметов, элективные курсы и иные формы 

учебной деятельности. 



Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов в рамках следующих профилей обучения: 

10 класс 

Профиль Предметы на углублённом уровне 

Гуманитарный 1 Английский язык, Обществознание 

Гуманитарный 2 Литература, Обществознание 

Социально-экономический Математика, Обществознание 

Технологический 1 Математика, Физика 

Технологический 2 Математика, Информатика 

11 класс 

Профиль Предметы на углублённом уровне 

Гуманитарный 1 Английский язык, Обществознание 

Гуманитарный 2 Литература, Обществознание 

Социально-экономический Математика, Обществознание 

Технологический Математика, Информатика 

Естественно-научный Биология, Химия 

Универсальный Биология, Обществознание 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, а также изучение элективных профильных курсов, 

обязательных для выбранного профиля. 

Язык обучения – русский. 



Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения 

образовательной программы: 

 по триместрам – с использованием отметок «2», «3», «4», «5»; 

 по отдельным предметам (элективные курсы, внеурочная деятельность) – в 

форме «зачёт / незачёт». 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации регламентируются 

локальным актом школы – «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Освоение основной образовательной программы завершается государственной 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения программы – 2 года. 

Учебный план обеспечивает достижение образовательных результатов в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и способствует реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Гуманитарный профиль - 1 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(углубленный уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Деловой английский" 3 

Элективный курс "Человек- общество- мир"   1 

Элективный курс " Основы правой культуры" 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гуманитарный профиль - 2 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 

 (углубленный уровень) 

5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

 (углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Основы международная журналистика" 2 

Элективный курс "Человек- общество- мир"   1 

Элективный курс " Основы правой культуры" 1 

Элективный курс "Организация и бизнес-планирование 

собственного дела" 

1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



Социально-экономический профиль 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  

(углубленный уровень) 

4 

Геометрия 

 (углубленный уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Математика в экономике" 1 

Элективный курс "Человек- общество- мир"   1 

Элективный курс " Основы правой культуры" 1 

Элективный курс "Организация и бизнес-планирование 

собственного дела" 

1 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль - 1 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 

 (углубленный уровень) 

4 

Геометрия 

 (углубленный уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 (углубленный уровень) 

5 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Математика в экономике" 1 

Элективный курс "Организация и бизнес-планирование 

собственного дела"   

1 

Элективный курс " Основы физического эксперимента" 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль - 2 

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 

 (углубленный уровень) 

4 

Геометрия  

(углубленный уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 

 (углубленный уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Математика в экономике" 1 

Элективный курс "Организация и бизнес-планирование 

собственного дела"   

1 

Элективный курс "Информационные системы и модели" 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



Гуманитарный профиль - 1 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  3 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (углубленный уровень) 

5 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

 (углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Человек- общество- мир" 2 

Элективный курс "Введение в психологию" 1 

Элективный курс "Введение в педагогическую 

деятельность" 

1 

Педагогическая практика 2 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



Гуманитарный профиль - 2 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература  

(углубленный уровень) 

5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Литературная мастерская" 1 

Элективный курс "Международная журналистика" 2 

Элективный курс "Человек- общество- мир" 2 

Элективный курс "Основы правой культуры" 1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Социально-экономический профиль 

11 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра  

(углубленный уровень) 

4 

Геометрия 

 (углубленный уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Математика в экономике" 2 

Элективный курс "Человек- общество- мир"   2 

Элективный курс "Основы правой культуры" 1 

Итого 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль  

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 

 (углубленный уровень) 

4 

Геометрия  

(углубленный уровень) 

3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 

 (углубленный уровень) 

4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Математика в экономике" 2 

Элективный курс "Информационные системы и модели" 2 

Итого 4 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

  



Естественно-научный профиль 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия  

(углубленный уровень) 

3 

Биология 

(углубленный уровень) 

3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс "Основы экологической культуры" 1 

Элективный курс "Химия: от простого к сложному" 1 

Элективный курс "Современные агробиотехнологии" 2 

Элективный курс 

"Современные исследования и достижения нанохимии" 

2 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль 

11 класс 

  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание 

 (углубленный уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 

Химия 1 

Биология 

 (углубленный уровень) 

3 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Элективный курс 

 "Введение в педагогическую деятельность " 

1 

Элективный курс "Введение в психологию" 1 

Педагогическая практика 2 

Элективный курс "Современные агробиотехнологии" 2 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 37 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1258 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное  общеобразовательное учреждение Самарской области средняя 

общеобразовательная школа № 10 города Кинеля городского округа Кинель Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговор о важном 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни  1 

Жизнь ученических сообществ 1  

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 
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