
Расписание занятий для учащихся  7 «Б» класс 

09.01.2023 г. (понедельник) 

урок время способ предмет тема урока ресурс домашнее задание 

1 8:00-8:30 Он-  лайн Разговоры о важном Светлый 

праздник 

Рождества 

1.Конференция Сферум   не задано 

2 8:40-9:10 Он- лайн Физика  Решение задач 

по теме “СИЛА” 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения: 

пройти по ссылке и посмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/29

72/main/, выполнить 

тренировочное упражнение 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/29

72/train/#206719 

3. При отсутствии связи: 

обобщить материал по теме 

“Силы”, выполнить задание в 

АСУ РСО 

Выполнить задание в 

АСУ РСО 

 

3 9:20-9:50 Он-  лайн Физическая культура Попеременный 

двухшажный 

ход. 

1.Конференция Сферум  

2. При отсутствии соединения 

посмотреть  видео 

https://www.youtube.com/watch?v

=cM7PgHBxSII  

3. При отсутствии связи:читать 

записи в тетради. 

Не задано. 

 

Перерыв 9:50-10:20 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6990/train/307427/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2972/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2972/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2972/train/#206719
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2972/train/#206719
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII


4 10:20-10:50 Он-  лайн История Окончание 

Смутного 

времени 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения 

посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/__QdMZJ0MJI и 

выполнить задания 1-6 на с. 28 

3. При отсутствии связи изучить  

пар. 16 и выполнить задания 1-6 

на с. 28 

Читать пар. 16 и выполнить 

задания 

https://edu.skysmart.ru/studen

t/zalotagexa  

 11:00-11:30 Он-лайн ФГ (Креативное 

мышление) 

Введение в курс 

креативного 

мышления  

1.Конференция СФЕРУМ 

2. При отсутствии соединения 

учебник 

https://docs.google.com/presentat

ion/d/1cJiknubLvoQ99Xdji1-

nxRNypigA7eyN/edit#slide=id.p

3 

Посмотреть презентацию. 

Выполнить задания. 

3. При отсутствии 

связи: Выполнить гимнастику 

для мозга “Ухо-нос” 

не предусмотрено  

5 11:40-12:10 Он- лайн Математика (алгебра) Разность 

квадратов двух 

выражений 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии 

соединения   посмотреть урок на 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/10

70/  

  3. При отсутствии связи 

учебник пар.15, пример 1, 2,3 

записать в тетрадь. 

учи.ру “Разность 

квадратов” 

https://youtu.be/__QdMZJ0MJI
https://edu.skysmart.ru/student/zalotagexa
https://edu.skysmart.ru/student/zalotagexa
https://docs.google.com/presentation/d/1cJiknubLvoQ99Xdji1-nxRNypigA7eyN/edit#slide=id.p3
https://docs.google.com/presentation/d/1cJiknubLvoQ99Xdji1-nxRNypigA7eyN/edit#slide=id.p3
https://docs.google.com/presentation/d/1cJiknubLvoQ99Xdji1-nxRNypigA7eyN/edit#slide=id.p3
https://docs.google.com/presentation/d/1cJiknubLvoQ99Xdji1-nxRNypigA7eyN/edit#slide=id.p3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1070/


6 12:20-12:50 Он-лайн Изобразительное 

искусство 

Жизнь каждого 

дня - большая 

тема в искусстве 

1.Конференция Сферум  

2. При отсутствии соединения: 

ознакомьтесь с материалами 

урока  

https://docs.google.com/presentatio

n/d/1QxlTwqJu5vKATT7WvZRR

BK3RnDTeHCwG/edit?usp=sharin

g&ouid=117183474635738181649

&rtpof=true&sd=true 

Выполните зарисовку из жизни 

вашей семьи, 

вашего класса, вашей улицы 

3. При отсутствии связи: 

найдите и рассмотрите в 

журналах, газетах или книгах 

домашней библиотеки 

фотографии, репродукции 

картин, на которых изображен 

быт людей (окружающая 

действительность). 

Выполните зарисовку из жизни 

вашей семьи, 

вашего класса, вашей улицы 

Выполните зарисовку из 

жизни вашей семьи, 

вашего класса, вашей 

улицы. 

Выполненное задание 

отправьте 

ACean3110@yandex.ru или 

на почту АСУ РСО 

Сызгаевой А.А. 

7 13:00-13:30 Он-лайн Литература Сказки для 

взрослых 

М.Е.Салтыкова -

Щедрина 

1.Конференция Сферум. 

2.При отсутствии соединения: 

смотреть 

урок:https://resh.edu.ru/subject/less

on/3067/main/ 

и выполнить тренировочные 

заданияhttps://resh.edu.ru/subject/l

esson/3067/train/#188616 

3.При отсутствии связи: 

прочитать сказку “Как один 

мужик двух генералов 

прокормил” и написать отзыв по 

сказке 

Выполнить задания от 

учителя на учи.ру 

mailto:ACean3110@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/train/#188616
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/train/#188616


   Индивидуа

льные он-

лайн 

консульта

ции для 

родителей 

Все предметы,  

указанные в 

расписании на этот 

день 

  По номеру телефона учителя, 

через почту АСУ РСО, 

социальную сеть, конференция 

Сферум 

  

  

 

 

 

10.01.2023 г. (вторник) 

урок время способ предмет тема урока ресурс домашнее задание 

1 8:00-8:30 Он-  лайн Математика (алгебра) Разность 

квадратов двух 

выражений 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии 

соединения   посмотреть урок на 

РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1

070/  

  3. При отсутствии связи 

учебник пар.15, №540 

№541,543 

2 8:40-9:10 Он- лайн Английский язык  Мы есть то, что 

мы едим. 

1.Конференция Сферум 

2.При отсутствии соединения 

изучить в статью в учебнике на 

стр. 86 , выполнить упр. 1  

3.При отсутствии связи 

выполнить упр. 2 на стр. 86 

(составить словосочетания)  

 Выучить слова из упр. 1 

 

  9:20-9:50 Он-  лайн ФГ (математическая) Учет расходов 

семьи на 

питание 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v

=0svfNiQZrFM&t=17s, 

выполнить задание в АСУ РСО 

3. При отсутствии связи: 

выполнить задание в АСУ РСО 

Не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1070/
https://www.youtube.com/watch?v=0svfNiQZrFM&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=0svfNiQZrFM&t=17s


Перерыв 9:50-10:20 

3 10:20-10:50 Он-  лайн Биология Надкласс Рыбы. 

Внешнее строение и 

особенности 

передвижения рыбы 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения 

посмотреть основную часть 

урока 

https://yandex.ru/video/preview/11

424537736462984390 ,сделать 

мини-конспект 

3. При отсутствии связи 

изучить параграф 32 учебника, 

заполнить таблицу «Внешнее 

строение и особенности 

передвижения рыбы» 

Повторить параграф 32 

учебника, выучить таблицу 

“Внешнее строение и 

особенности передвижения 

рыб” 

4 11:00-11:30 Он-лайн Обществознание Экономика и ее 

основные участники 

1.Конференция СФЕРУМ 

2. При отсутствии соединения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/TAJ12Xmg0_A 

и выполнить задания 1-4 на с. 

71 

3. При отсутствии 

связи: читать пар. 8 и 

выполнить задания 1-4 на с. 71 

Выполнить задания 

https://edu.skysmart.ru/stude

nt/sulagozezo  

5 11:40-12:10 Он- лайн Русский язык Буквы о-е после 

шипящих на конце 

наречий 

1.Конференция Сферум 

 

2. При отсутствии 

соединения прослушать 

основную часть урока  

 https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

637/main/ и выполнить 

тренировочные упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

637/train/#169526 

 3. При отсутствии связи решить 

обучающие карточки на учи.ру 

Выполнить задания от 

учителя на учи.ру 

https://yandex.ru/video/preview/11424537736462984390
https://yandex.ru/video/preview/11424537736462984390
https://youtu.be/TAJ12Xmg0_A
https://edu.skysmart.ru/student/sulagozezo
https://edu.skysmart.ru/student/sulagozezo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/train/#169526
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/train/#169526


6 12:20-12:50 Он-лайн Литература Сказки для взрослых 

М.Е.Салтыкова -

Щедрина 

1.Конференция Сферум. 

2.При отсутствии соединения: 

смотреть 

урок:https://resh.edu.ru/subject/les

son/3067/main/ 

и выполнить тренировочные 

заданияhttps://resh.edu.ru/subject/

lesson/3067/train/#188616 

3.При отсутствии связи: 

прочитать сказку “Дикий 

помещик” и написать отзыв по 

сказке 

Выполнить задания от 

учителя на учи.ру 

   Индивиду

альные он-

лайн 

консульта

ции для 

родителей 

Все предметы,  

указанные в 

расписании на 

этот день 

  По номеру телефона учителя, 

через почту АСУ РСО, 

социальную сеть, 

конференция Сферум 

  

 

 

 11.01.2023 г. (среда) 

урок время способ предмет тема урока ресурс домашнее задание 

1 8:00-8:30 Он-  лайн Физическая 

культура 

Попеременный 

двухшажный ход 

1.Конференция Сферум  

2. При отсутствии соединения 

посмотреть  видео 

https://www.youtube.com/watch?v

=cM7PgHBxSII  

3. При отсутствии 

связи:выполнить утреннюю 

гимнастику.  

 Не задано. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/train/#188616
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/train/#188616
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII
https://www.youtube.com/watch?v=cM7PgHBxSII


2 8:40-9:10 Он- лайн География  Страны на 

Апеннинском 

полуострове 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения § 29 

читать и письменно в тетради 

ответить на задания 1-3 после рис. 

100 в учебнике 

3. При отсутствии связи § 29 

читать и письменно в тетради 

ответить на задания 1-3 после рис. 

100 в учебнике 

 § 29 читать. Письменно в 

тетради ответить на 

задания 2-4 после 

параграфа. 

 

 3 9:20-9:50 Он-  лайн Математика 

(геометрия) 

Первый и второй 

признаки 

равенства 

треугольников 

1.Конференция Сферум  

2. При отсутствии соединения 

просмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/729

4/main/297979/  

3. При отсутствии связи: учебник 

пар.8, записать в тетрадь 

признаки, выполнить чертеж и 

записать доказательство. 

пар.8, выучить признаки, 

№161,163,165 

Перерыв 9:50-10:20 

4 10:20-10:50 Он-  лайн Математика 

(геометрия) 

Первый и второй 

признаки 

равенства 

треугольников 

1.Конференция Сферум  

2. При отсутствии соединения 

просмотреть урок на РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/729

4/main/297979/  

3. При отсутствии связи: учебник 

пар.8, записать в тетрадь 

признаки, выполнить чертеж и 

записать доказательство. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7294/main/297979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7294/main/297979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7294/main/297979/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7294/main/297979/


5 11:00-11:30 Он-лайн Русский язык Буквы о-е после 

шипящих на 

конце наречий 

1.Конференция СФЕРУМ 

2. При отсутствии соединения 

прослушать основную часть 

урокаhttps://resh.edu.ru/subject/les

son/2266/main/ 

и выполнить тренировочные 

упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

266/train/#197886 

3. При отсутствии связи: решить 

обучающие карточки на 

платформе учи.ру 

Выполнить задания от 

учителя на учи.ру 

6 11:40-12:10 Он- лайн Физика Контрольная 

работа по теме 

“СИЛА” 

1.Конференция Сферум 

2. При отсутствии соединения , 

выполнить задание в АСУ РСО, 

решение прислать на почту в АСУ 

РСО 

 

не задано 

7 12:20-12:50 Он-лайн Искусство 

(Музыка) 

Драматические 

образы в музыке 

1.Конференция Сферум. 

2.При отсутствии соединения: 

смотреть урок на платформе РЭШ,  

перейдя по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/324

9/main/ 

3.При отсутствии связи: 

Познакомиться с материалом 

урока в прикрепленном файле. 

Ответить на вопросы. 

Выполнить тренировочные 

задания, после просмотра 

урока. Скриншот прислать 

на почту АСУ РСО или на 

почту valentina5311@mail.ru 

 

   Индивидуальны

е он-лайн 

консультации 

для родителей 

Все предметы,  

указанные в 

расписании на 

этот день 

  По номеру телефона учителя, 

через почту АСУ РСО, 

социальную сеть, конференция 

Сферум 

  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/train/#197886
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/train/#197886
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3249/main/
mailto:valentina5311@mail.ru

